
 
 
 

EQUIMEDITERRANEA 
Settimana equestre internazionale 

I GARA DI ENDOURANCE 
Riservata alla categoria debuttanti 

 

“SULLA VIA DEI FENICOTTERI” 
 

Valida anche per il circuito dell’Istituto di Incremento Ippico della 
Sardegna 

 

1 ottobre 2005 
 

Fiera Internazionale della Sardegna Viale A.Diaz 221 Cagliari  
 

organizzato da 
Centro Escursioni Santa Vittoria- Capoterra 

 
  

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE  
 
VENERDI’ 30 settembre 2005  
 
ore 16,00 -Perfezionamento iscrizioni - Consegna pettorina - Breafing 
 
SABATO 1 Ottobre 2005  
 
Ore 8,00 -Visita veterinaria 
 
Ore 9,00 -Partenza categoria debuttanti 
 
Ore 17,00 -Premiazione 
 
 
 



ISCRIZIONI 

Le preiscrizioni e le prenotazioni dei box dovranno pervenire alla Segreteria o al 
Comitato Organizzatore ai nn. 347 5797582 o 335 5870162, almeno 15 giorni 
prima dall’inizio della manifestazione, unitamente alle fotocopie delle patenti e ai 
certificati dei cavalli. Valgono le disposizioni regolamentari e sanitarie emanate 
dalla Federazione. Termine finale per le iscrizioni il 25 settembre 2005 

QUOTA D’ISCRIZIONE 

€ 25,00  

CAUZIONE PETTORALE 

€ 20,00 

BOX 

€ 20,00 GIORNALIERE 

 
AVVERTENZE 

 
La gara di Endurance si svolgerà secondo le norme regolamentari vigenti. Per quanto non previsto 
nel presente programma, si rimanda alle disposizioni previste dal Regolamento ENDURANCE 
FISE 2005. 
Valgono le disposizioni regolamentari e sanitarie emanate dalla Federazione, tutti i cavalli 
dovranno essere muniti della prescritta certificazione veterinaria. Si ricorda che  i cavalli 
dovranno essere in regola con le certificazioni veterinarie (Circolare ASL B CA Prot.4684 del 
30.3.01).  
Il comitato organizzatore si riserva di variare gli orari ed il programma qualora si dovesse 
rendere necessario per il miglior svolgimento della manifestazione stessa. 
Il percorso si svilupperà, su terreno di diversa natura e dislivello a forma di anello per circa 30 
km. con cancello di partenza e di arrivo alla Fiera Internazionale della Sardegna, attraverso la 
collina della Sella del Diavolo ed il parco naturale del Molentargius. 
Cat. Debuttanti (30 km) 
La prova sarà di regolarità con tempi determinati, media oraria 8 e 12 km/h. 
Tutti i cavalli che alle visite veterinarie, da effettuarsi entro 30 minuti dall’arrivo, presentino un 
ritmo cardiaco al di sopra della frequenza massima di 64 battiti, dovranno essere eliminati. 
La gara avrà inizio alle ore 9,00. 
Il Comitato Organizzatore non assume nessuna responsabilità per eventuali incidenti, anche se 
dovessero verificarsi nell’ambito degli impianti nè per danni provocati a terzi , cavalieri o cose.  
Per ulteriori informazioni rivolgersi al Sig, Ignazio Mallei tel 335 5870162 
 

PREMI 
 

- Coppa ai  primi tre classificati. 
- Coccarda ricordo a tutti i partecipanti 
 



 
ORGANICO TECNICO 

 
ISPETTORE: da designare a cura del Comitato Regionale Fise Sardegna 
GIUDICI: Carmen Atzori, Enrico Contini, Rossella Loddo 
SEGRETERIA: Marta Pes  
MEDICO DI SERVIZIO: servizio garantito dalla Fiera Internazionale della Sardegna 
VETERINARI:  Andrea Rossi, Beppe Mulas, Mario Manca 
MANISCALCO: Marco Onni 
CRONOMETRISTI: F.I.CR.Cagliari 
AMBULANZE: servizio garantito dalla Fiera Internazionale della Sardegna 
 
 

 

LA GARA DI ENDURANCE 

Una gara di endurance è una competizione sportiva in cui i protagonisti sono il cavallo e l’uomo 
che esaltano il proprio rapporto su percorsi individuati su strade di campagna, boschi e colline. 
La lunghezza di questi tracciati è variabile a seconda del tipo di manifestazione: le gare 
riservate ai debuttanti, per esempio, non vanno oltre i 30 – 40 km, mentre quelle a livello 
nazionale e internazionale, di maggior richiamo, si svolgono di norma su percorsi di 120 o 160 
km. Le doti maggiormente richieste ai cavalli che prendono parte ad una gara di Endurance 
sono sia la velocità che la resistenza, e proprio su queste due grandi doti sono incentrati gli 
allenamenti ai quali i soggetti vengono sottoposti. Il concetto di fondo dell’Endurance è quello 
secondo il quale per vincere una gara, non basta arrivare primi sulla linea del traguardo. Chi 
vince, salirà nel gradino più alto del podio soltanto se il cavallo ha superato meticolosi controlli 
veterinari e quindi, è stato dichiarato in buona salute. La salvaguardia del cavallo è l’unica legge 
sovrana alla quale i protagonisti dell’Endurance devono sottostare. Non è un caso che i soggetti 
debbano superare una visita preliminare anche prima di prendere il via di una gara. E non è un 
caso neanche che, quando la competizione è prevista su distanze superiori ai 30 km vengano 
istituiti lungo il tracciato, dei cancelli veterinari, cioè degli stop obbligatori durante i quali i 
componenti della commissione veterinaria visitano ogni cavallo per stabilire se è in grado di 
riprendere la corsa senza rischi. Questo avviene anche dopo l’arrivo finale, quando tutti i 
soggetti vengono nuovamente esaminati. Sono omologati solo i risultati dei cavalli che rientrano 
in parametri prestabiliti, come ad esempio la frequenza cardiaca che non deve superare i 56 o 
64 battiti al minuto a seconda della lunghezza della gara. Il concetto di salvaguardia della 
salute del cavallo viene dal tatto dopo l’arrivo, attraverso l’attribuzione del premio “Best 
Condition”, un titolo che viene assegnato al soggetto che si presenta nelle condizioni fisiche 
migliori dopo aver galoppato per ore ed ore e km e km. 

 

 


