CORSO DI FORMAZIONE
PER TECNICO FEDERALE DI EQUITURISMO

Requisiti per ’ammissione al corso:

- eta minima 18 anni;

- essere in possesso di brevetto F.I.S.E. valido per I’'anno in corso;
- domanda di iscrizione al corso;

- autocertificazione di non avere pendenze penali;

- essere in regola con il versamento di iscrizione al corso.

Per liscrizione al corso il candidato dovra presentare al Comitato Regionale F.I.S.E.
Sardegna la seguente documentazione:

- domanda di iscrizione in carta libera;

- certificato di nascita o autocertificazione;

- autocertificazione di non avere pendenze penali;

- fotocopia del brevetto valido per I’anno in corso.

Data inizio del corso: da definire

Sede del corso: Impianti Tanca Regia - Abbasanta

Durata del corso: ore 64

Date di svolgimento: da definire




Materie trattate:

iniziale confidenza con il cavallo, modo di portare il cavallo a mano;

esercizi sulla messa in sella ed iniziale impostazione del cavallo;

prime riprese eseguite in maneggio alle tre andature;

- esame elementare degli aiuti;

- posizione del cavaliere (giusta lunghezza delle redini e giusta staffatura);

- lavoro sulle transizioni alle tre andature;

- lavoro sulle barriere a terra e sui cavalletti;

- esercizi di ginnastica a cavallo;

- verificare, attraverso la giusta progressione, la sottomissione del cavallo e la sua
elementare messa in mano;

- lavoro in campagna, confidenza dell’ambiente, natura del terreno;

- esercizi con cavallo sottomano.

Pratica equestre:
- controllo delle bardature ed imboccature;
- lavoro alla corda;

- esame dei diversi tipi di imboccature.

Tecnica equestre:
- la figura del tecnico ed analisi dei suoi compiti e delle sue qualita tecniche ed umane;

- esame dei rapporti tra cavaliere tecnico e dirigenti.

L’uomo a cavallo:

- la confidenza con il cavallo in scuderia e sul terreno di lavoro;

- gli aiuti del cavaliere studiati nel loro insieme e separatamente;

- gli effetti delle azioni delle gambe, delle mani e del peso del corpo, il loro accordo e la
loro indipendenza;

- la psicologia del cavallo.



Attivita professionale:

- esame delle difficolta che si incontrano in campagna e come affrontarle;

metodi di orientamento e lettura di carte topografiche;

la cartografia;

il rilevamento cartografico;

il terreno;

i punti di orientamento indispensabili per una buona attivita;

utilizzo della bussola e delle coordinate;

codice della strada;

elementi di base per la gestione di un centro ippico.

Pratica di scuderia:

il governo della mano;

sellaggio e dissellaggio;

le cure sanitarie non a carico del veterinario;

scelta delle coperte, applicazione delle fasce da lavoro e da riposo;

i diversi tipi di lettiera e come si sistema;

come si passeggia un cavallo prima e dopo il lavoro e perché;

accorgimenti in scuderia al rientro da un viaggio e/o passeggiata;

alimentazione e distribuzione delle profende;

come si prepara un cavallo per un lungo viaggio;

- come si carica un cavallo sul van.

Nozioni di:
- mascalcia
- veterinaria

- pronto SOCCOrso.

In data da definire colloquio finale con la Commissione Regionale ed un componente

di nomina del Dipartimento Equitazione di Campagna.



