
CORSO DI FORMAZIONE PER AUSILIARI 

F.I.S.E. SPEC. IN RIABILITAZIONE EQUESTRE 

 
INTRODUZIONE 

 

Il Corso si rivolge a coloro che hanno già conoscenza del mondo equestre e 

vogliono avvicinarsi a quello della Riabilitazione per mezzo del cavallo (R.E.). 

Lo scopo del Corso è quello di formare personale ausiliario per la R.E. con una 

buona conoscenza del cavallo, del suo ambiente, della sua gestione e conduzione 

al fine di collaborare con l’equipe di R.E. in un Centro Federale. 

Il Corso è a numero chiuso (max 20 persone) in modo da consentire a tutti i 

partecipanti una diretta esperienza di R.E.. Sarà comunque realizzato con un 

minimo di dieci partecipanti. 

 

PER ESSERE AMMESSI AL CORSO F.I.S.E. PER AUSILIARI DI 

RIABILITAZIONE EQUESTRE SARA’ NECESSARIO ESSERE IN POSSESSO DEI 

SEGUENTI REQUISITI MINIMI: 

a) Maggiore età; 

b) Possesso della patente A FISE valida per l’anno in corso rilasciata da 

almeno 6 mesi; 

c) Non meno di 20 lezioni di equitazione certificate da un Istruttore Federale, 

effettuate presso un Centro Federale ed effettuate in un arco di tempo di 

massimo di tre mesi. 

 

 



CORSO 

 

Il Corso è di 60 ore complessive di lezioni teorico/pratiche presso una sede 

didattica e presso gli Impianti di Tanca Regia – Abbasanta, seguite da un 

Tirocinio personalizzato di 100 ore da svolgersi presso un Centro di R.E. 

accreditato dalla struttura organizzatrice ed ubicato nella zona di residenza del 

candidato; 

 

Tirocinio di 100 ore: personalizzato, al termine della parte teorica da svolgersi 

presso un Centro FISE accreditato ed ubicato nella zona di residenza del 

candidato, con partecipazione attiva alle sedute di R.E. (Al centro sarà fornito il 

programma del tirocinio è dovranno essere nominati uno o più responsabili del 

tirocinio in modo da garantire una corretta esperienza nella gestione del cavallo e 

nella R.E.) 

 

Verifica Finale 

Prova finale: prova scritta (quiz con risposte multiple) e breve colloquio orale 

sulle materie di studio con dimostrazione pratica del ruolo dell’Ausiliario in una 

ripresa di R.E. 

 

 

- COMPETENZE 

La qualifica di Ausiliario F.I.S.E. in Riabilitazione Equestre, abilita a lavorare 

all’interno dei Centri Affiliati FISE per la Riabilitazione Equestre prestando la 

propria opera alle dirette dipendenze delle figure professionali previste dai 

requisiti minimi richiesti nei Centri stessi. 

 

MATERIE E ARGOMENTI DEL CORSO: 

� Cenni di etologia (accorgimenti e precauzioni nella gestione dei cavalli con 

riferimenti alla psicologia comportamentale) 

� Ippologia, razze, morfologia, andature e biomeccanica del cavallo applicate 

alla Riabilitazione Equestre 

� Gestione di una scuderia con cenni di alimentazione e mascalcia; 



� Governo della mano 

� Cenni su scelta e training del cavallo per la R.E. 

� Utilizzo e manutenzione delle bardature per la R.E. 

� Conduzione del cavallo a mano 

� Lavoro alla longia 

� Definizione ed organizzazione della R.E. 

� Cenni sulla metodologia di applicazione della RE 

� Cenni di Psicologia della disabilità 

� Cenni sull’insufficienza mentale e disturbi d'apprendimento 

� Cenni sulla patologia neuromotoria e psichica in età evolutiva ed adulta 

� Lavoro di R.E. con soggetti adulti 

� La R.E. come modalità di integrazione sociale di soggetti con handicap 

� Organizzazione sportiva e Federazione 

� Le discipline equestri per disabili 

� Funzione dell’ausiliario di R.E. 

 

 

AMMONTARE DELLA QUOTA DI ISCRIZIONE: € 450. 

Le spese di vitto, alloggio e trasferimenti saranno a carico del singolo 

partecipante. 

Al termine del Corso ed in seguito al superamento della verifica finale verrà 

rilasciato un Attestato di Ausiliario FISE in Riabilitazione Equestre . 

Le iscrizioni dovranno pervenire direttamente al C.R. Fise Sardegna, o a 

mezzo fax 0783.302932 o all’indirizzo e-mail: info@fisesardegna.com, il 

versamento della prescritta tassa a mezzo bonifico bancario, presso Banca 

Nazionale del Lavoro - IBAN IT45K0100517400000000100171 intestato a 

Federazione Italiana Sport Equestri, sarà da effettuare dopo l’accettazione 

del candidato . 

Nel caso in cui le iscrizioni superino le 20 unità verrà effettuata una selezione in 

base al curriculum. 

La selezione sarà effettuata da una Commissione Federale. 

Coloro che non avranno superato positivamente l’esame finale potranno ripeterlo 

non prima di un anno. 

 



VERIFICA FINALE 

La verifica finale consisterà in una prova scritta (quiz con risposte multiple a 

scelta) ed in un breve colloquio orale sulle materie del corso oltre ad una 

dimostrazione pratica del ruolo dell’Ausiliario in una ripresa di Riabilitazione 

Equestre. 

TESTI: 

a) Principi Pratici di Riabilitazione Equestre (Papini, Pasquinelli, UTET, 1996). 

b) Altri testi saranno forniti ai candidati in dispense. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


